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�名字 : Helen

�年齡 : 中年
�教育程度 : 碩士 (電腦工程)

�工作資歷 : 10年
�發病開始 : 2004

�智商 : 正常
�診斷 : 多發性硬化症 (Multiple Sclerosis)



徵狀 :

� 腦, 脊椎神經細胞發炎
� 小腦受損、平衡力差
� 手腳乏力、手震、不協調
� 說話不靈光
� 眼球震顫
職業 :

� 中學教師
� 電腦程式員
� 高級電腦系統分析員
� 項目經理



發病經過
2004 – 2013 留在家中，身體每況愈下，已發病 7-8次

每次發作⾝體都會失去⼀些功能，神經系統受損，
眼睛、手腳、關節骨枯、不能控制聲帶音量….

2004 - 2008 需用步行架
2008 - 2013 不能獨立步行，開始申請嚴重殘疾人士院舍

搬回⽗⺟家中居住
1/2013 入住扶康會麗瑤之家 -每天禱告
7-12/2015 成功申請電動輪椅



家訪







目標(SMART)

期望透過：
電動輪椅訓練(12月 x 每月2次)

� 增加參予社區融合機會
� 提升生活質素(例：探望⽗⺟)

指標25%

評估工具 : WHOQOL – BREF(HK) – Interview version



申請時困難



實習中 –影片



環境 –最大障礙
� �



世界衛生組織生活質素問卷
WHOQOL-BREF(HK) Interview version
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質素指標

28項生活質素



期望 -在院舍能自由駕駛電動輪椅




